
 

幸福來叩門 

 
 

聖經說︰「你要認識上帝，就得平安；福

氣也必臨到你。」(約伯記 22:21) 又說︰

「認識你，獨一的真神，並且認識你所差

來的耶穌基督，這就是永生。」(約翰福音 

17:3) 

 

 

華人信義會 2022年復活節特刊， 

內有你熟識的基督徒生命改變的真人故事。 



 

上帝是萬福的泉源 
 
很多人不認識真神，所以不懂得尊敬神或拜錯假

神。中國人尊稱創造天地萬物的獨一真神為「上

帝」。古代帝王率領臣民到天壇祭拜「玄天上

帝」，謙恭地承認這位比自己地位超然，在帝王

之上的「上帝」才是萬福的泉源。 

 

人的良知和直覺相信上帝的存在︰冥冥之中有主

宰，舉頭三尺有神明，賞善罰惡。 

 

大自然的奇妙啟示上帝的存在︰精密的設計、井

井有條的秩序、美麗的配搭，處處顯出上帝的智

慧、權能、豐盛和關愛。 

 

靈界的混亂叫我們渴望上帝的存在︰亂世中有魔

鬼和邪靈的攪擾，感恩有上帝保守看顧。 

 

上帝介入人類歷史中，使我們深知上帝的存在︰

歷世歷代充滿了爭權奪利，殘暴仇殺，人與人之

間彼此傷害，若非上帝施恩介入，人類早已滅絕

了。 

 



 

風水命理都騙人，求神拜佛難心安 
林婉詩 

 

未信主之前，我非常相信風水命理，求神拜佛，

早晚上香，迷信拜鬼，更誤信風水，在香港買屋、

買舖都會請風水師看看，還在新屋新舖入伙前，

先擺「風生水起陣」才開始入住或開舖，但最終

都是大蝕離場。 

 

到美國後，朋友邀請我去教會，我總推說我是拜

佛的，不會信你的耶穌。 

 

在美生活了一段日子，心中有很多怨言，常在家

大吵大鬧，感到無助無力，想找個地方靜一靜，

但女兒仍需照顧，無法安靜，便想起星期日跟朋

友去教會坐坐。 

 

女兒上主日學，終於可以靜一靜了。聽著牧師的

證道，發現自己的渺小。更奇怪是以前自大的我，

竟可以接受他傳講的耶穌。 

 

學習禱告後，才發現這位神真是有大能力的神，

比我以前早晚上香的神大有分別。每遇困難時，

經禱告後，常常經歷上帝為我預備的多過我所求



 

所想的。信主受洗後，家庭也融洽了。每遇難處，

只要謙卑禱告，他必會垂聽。 

 

信主後，家人和朋友看著我的改變，也發現這個

上帝的真實，都受洗歸向上帝，一切只有感恩再

感恩。 

 

 

 
 

 

「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」 

(使徒行傳 16:31) 

 



 

洗衣舖中的婦人 
余妙華 

 

我家人中沒有一個信耶穌的，孩童時跟著媽媽去

拜神，看見廟中那些神像，凶神惡煞，煙霧彌漫，

心中只有害怕。我就讀由教會辦的天台學前班，

老師們都很溫柔慈祥，常帶笑容。那時我還未認

識主耶穌，但從此我對教會留下了很好的印象。

長大後出來工作，生活就是吃喝快樂，多姿多采，

就沒有再想過永恆生命這件事。 
 

一九九零年，我一家四口移民來到美國，當時女

兒六歲，兒子九個月大，人生路不熟，沒有親人

朋友照應，心裡不免擔憂。只緊記得媽媽常說的

話︰船到橋頭自然直，勤奮的人餓不死。 
 

感謝上帝！有一天我帶著兩個孩子去洗衣舖，看

見一對夫婦帶著一個 BB 到處望，我心想他們也是

新移民吧，便上前跟他們傾談，告訴他們怎樣用

那些洗衣機。原來他們曾居住三藩市，只不過去

了明尼蘇達州讀神學，現在回來母會當牧師。師

母熱情地邀請我去教會聚會，過了一段日子，我

也參加團契的小組查經。我們一起讀主的話語，

彼此關懷，互相照顧，我深深感受到上帝的愛和

恩慈。 



 

一九九五年四月十六日，我在教會接受了洗禮，

成為天父的兒女，感謝讚美主。信耶穌後雖不是

萬事順利，也會遇見不如意的事情，但我可以向

主傾訴，交託給祂！弟兄姊妹也會一呼百應，甘

心樂意地幫助，代禱扶持。我非常感謝他們的愛

護！回望過去這兩年多的疫情下，仍生活穩定，

健康平安，這都是上帝的恩慈和保守。但願上帝

能用祂給我的恩賜在教會服事，報答主耶穌基督，

將主耶穌的愛廣傳開去。聽過福音的朋友們，不

要等了，快快信耶穌，接受洗禮，在永恆中與上

帝同享福樂。感謝讚美主！ 

 

 



 

生意失敗的祝福 
魏倩雲 

 

 

我十三歲從中國大陸移民到美國。在讀大學最後

的一年開始接觸基督教。在短短的半年裡，開始

認識，接受和受洗，歸入基督教會這個大家庭中。

一轉眼就快三十年啦！ 

 

我出生於中國廣東省花都市，是家裡的老大，有

一個妹妹和一個弟弟。爸爸是工人，媽媽是農民，

生活還算過得去。在八十年代中，我們舉家移民

來美國與外婆團聚，定居三藩市。外婆真了不起 

(當然這是上帝的作為)，一個車衣女工，竟然可

以把她的四個子女、女婿，和十二個孫共二十人

申請移民來美國。我對美國有很大的期望，期望

有朝一日會出人頭地。我們都暫住在唐人埠，一

家五口住兩間很細的散房，公共衛生間和共用廚

房。爸爸很快就在附近的一家燒肉舖打工，媽媽

在衣廠做車衣女工。我和弟弟、妹妹都在附近的

中小學校就讀。讀完四年的高中，兩年的社區大

學，我便轉到三藩市州立大學就讀。在做學校小

組功課時，認識了一位基督徒，他邀請我在亡兵



 

紀念日參加教會的一次旅行。一班青年人，一路

上唱著歌，有講有笑，滿有喜樂的度過了一天。

自那以後，我每個星期五晚上參加團契，星期日

參加崇拜。半年後，一九九三年十二月廿六曰，

我接受了洗禮，正式成為了上帝的兒女。我自覺

很有福氣，不需要經歷什麼大的風浪，大病得醫

治等等的神跡才肯接受主耶穌。這是恩典。感謝

主來尋找我！ 

 

信主後，上帝讓我不斷的經歷祂的愛，祂的帶領，

祂的的同在。記得信主後兩年，爸爸在睡夢中安

祥地離開了我們，他還不到五十五歲！我雖然不

明白點解，但深深體會到生命的短暫，要活在當

下。感謝主在失去家人時給予心靈的安慰和教會

弟兄姊妹的關心。我本以為可以等我對聖經熟些，

才把福音傳給家人，真想不到爸爸離開得咁快，

錯失了機會。自那以後，我開始向家人傳福音。

媽媽和妹妹開始參加主日崇拜，之後也接受了主

耶穌為她們的救主。感謝主！ 

 

大學畢業，上帝為我開路，很快便找到會計的工

作，在三藩市市中心上班，公司還配給私人車位。 

簡直不可置信！上帝恩寵！因為與家人一起住，



 

不用交租，沒有壓力，生活非常幸福快樂！爸爸

不幸的離開，家裡突然間失去了主要的收入來源，

媽媽是車衣女工，收入很少，我很順理成章的便

擔起了養家的擔子。因我當時想多賺點錢，經朋

友介紹，開始接觸投資理財保險業務。後來，我

更辭掉了會計的工作，全職投入保險理財行業。

年輕、充滿活力，一股熱誠，業務蒸蒸日上，幫

助了不少的家庭。我更簽了三年的合約，租下了

一個單位來發展業務。好景不常，過了不到兩年，

生意開始下滑，有取消租約的想法。跟業主溝通，

他竟然冇問題，因當時租價開始上升，他很容易

便找到人再租。感謝主，幫助我解決了難題。結

業後,我便再一次回到老本行。進了一家高科技的

公司做會計。一做便做了二十多年。感謝主！ 

 

在做理財保險業務期間，認識了我的丈夫。他也

是一位愛主的基督徒。今年剛好是我們結婚廿周

年！感謝主！婚後，我們育有三位千金。一轉眼

大女兒今年將會去唸大學啦！三個女兒的年齡很

接近，關係很好，尤其在這疫情期間，她們互相

幫助和彼此鼓勵，陪伴左右。看到女兒們和睦相

處，做父母的也感安慰！求上帝繼續幫助她們行

正路，做她們腳前的燈！ 

 



 

在結束時，希望你能打開你的心扉，去嘗試認識

主耶穌，接受祂成為你個人的救主！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

人犯罪失去了祝福 
 

人本是照著上帝的形像造的。上帝派他們管理全

地。上帝是人生命的源頭，人本來是尊貴的，有

上帝的真、善、美，但人犯罪墮落，與上帝隔

絕，人不知道從那裡來，不知道人生的意義，更

不知道要往那裡去。 

 

人活在罪惡過犯中，失去了上帝所賜美好的祝

福。從此人知法犯法，知道善卻無力去行，不虔

不義，在心思、言語、行為都得罪了上帝，傷害

了自己和他人。 

 

罪人失去了自由、平安、滿足、喜樂、方向、目

標、真愛、完全、尊貴，甚至生命。換來的是勞

苦、重擔、傷害、愁煩、憂慮、病痛、死亡，和

死後上帝公義的審判。 

 

盼望你用心閱讀這本小冊子，明白什麼是「福

音」，認識上帝為我們預備豐盛的生命，知道人

人都有罪，人問題的根源與人的結局，看見自己

為甚麼需要救恩，信靠耶穌，重獲幸福的人生。 

 



 

耶穌趕走我身上的污鬼 
農寶財 

 

我腦海中永遠存著信主的美麗回憶。2000 年我從

中國來到三藩市，下機的第四天，我就跟著六叔

做三行（建築）。因工作關係，我認識了一位來

自上海的朋友，我與這位新朋友一見如故，星期

天都會在他租住的單位喝啤酒聊天。這樣過了幾

個星期，但跟著下來的兩個星期，他再没有約會

我，之後得知，他星期天是受別人邀請去了華人

信義會參加崇拜。我好奇地請他約我一同前去。

就這樣，我第一次走進教堂，與這麼多人一起敬

拜上帝。我長這麼大首次感受到這種柔和、親切，

和快樂。接著我每個星期都和朋友去教會敬拜上

帝和參加查經。 

 

有一次查經，我們查到馬太福音 8 章 28-34 節，記

載了耶穌從一個人身上趕出了一群污鬼。我聽了

這段經文，整個人都呆了。耶穌這趕鬼的能力是

從那裡來的呢？耶穌真的有這能力趕鬼嗎？為什

麼我會這樣焦急找答案呢？因為我從十四歲起就

常被邪靈搞擾。我初次在睡覺時被邪靈騎在肚上，

動也不能動。初時，我尚以為是在做惡夢，自己



 

安慰自己不要害怕。但有了第一次，就有第二次，

第三次 … 有時一個星期會來好幾次，都是在晚上

一點到兩點之間，我很清楚當時的情況，並不是

在發夢，心中也很害怕。媽媽幫我找來了鄉下的

巫婆來作法，我喝了巫婆作法得來的符水，掛著

聲稱法力無邊的平安符，但卻擋不住邪靈。之後

我也到過很多寺廟，拜過很多神像，都趕不走那

搞擾我的邪靈。從十四歲到二十一歲，從老家廣

西跟到廣東，從中國跟到美國，這可惡的邪靈跟

了我七年之久。我愈來愈害怕，不敢一個人睡覺，

心中很灰暗，不知道那一天會被邪靈奪去我的生

命。 

 

在查經小組裡的王大姐和盧牧師為我禱告，也教

我在睡前為自己禱告。我就聽他們的話，睡前祈

禱。那是我第一次自己一個人向主耶穌禱告，我

向耶穌說「主耶穌，如果你是真神，求你幫我趕

走搞擾我的邪靈，奉主耶穌的名。阿們。」那天

晚上，也像過往一樣來，邪靈來的時候，我躺在

床上動也不能動，連眼睛也打不開，我很害怕很

緊張，心裡就吶喊「主耶穌，它來了」，我這樣

一叫，邪靈碰都不敢碰我，立刻逃跑了。我也能

開張眼睛和自由活動了。我興奮地高呼：「嘩！

主耶穌，我一定要信你。」 



 

之後，我自己報名參加牧師的慕道班，在 2002 年

的復活節受洗，歸信了主耶穌，成為天父蒙愛的

兒女。 

 

 
 

 

 

 

 



 

我確診了甲狀腺癌 
關惠華 

 

我成長在中國的農村，移民美國的初期語言不通、

環境陌生、沒有朋友，生活非常艱苦。我第一份

工作在衣廠，工資低、接觸人少，所以我想轉做

餐館企枱，這樣我可以多接觸人和練習英文。我

毫無經驗，卻膽粗粗地去一間大餐館應聘，竟然

就這樣開始了企枱生涯。我是農村長大的孩子，

從未去過餐館食飯，哪裡知道餐館的運作？雖然

有幾個年長的企枱肯教我，我也很用心學，但因

這是一間具規模的餐館，我缺乏經驗又沒有信心，

最後唯有辭工。兩個星期後，經理給我機會到一

間新開的卡拉 OK 做企枱，客人主要是來唱歌，食

物要求比較隨意，又有兩個有經驗的同事，這樣

我便在那裡工作了四、五年。同一時間，我上午

又在另一間餐館工作，只負責落單、出菜，不用

結算，這對算數很差的我是最適合不過了。那時，

我雖未認識上帝，但祂已一直帶領著我，保守著

我。 

 

我接觸教會是兒女很小的時候，學校放暑假，很 

需要人幫我照顧孩子。我的細姑仔介紹我到他們

教會的暑期班。我雖不是基督徒，教會卻很歡迎



 

我們，兩個星期的暑期活動，學唱歌、玩遊戲、

學做餅，孩子們過得快樂又充實。我感受著基督

徒的愛心，就很想多了解他們，心中也默默地羡

慕做一個基督徒。但想歸想，我還是全部心思放

在工作上，不斷想搵多些錢，給兒女好一點的生

活，所以總給自己借口，遲一些才信耶穌，直到

有一天醫生告訴我確診甲狀腺癌。我很驚惶也很

無助，如果我死了，孩子怎麼辦？他們還這麼小！ 

在這個時候，我想起兒子同學的一位家長，她曾

向我傳過福音，介紹過耶穌。我打電話告知她我

的情況，她安慰支持我，天天為我祈禱。手術之

後身體漸漸康復，上帝又再一次保守了我。 

 

之後，我雖有參加教會聚會，但卻猶豫不敢信耶

穌受洗，我總覺得自己未合格、自私、脾氣差，

我想等自己改好一點才有面目見天父。有一天，

在教會的外展活動中，聽到牧師講道向我們解釋， 

就是因為自己唔夠好，唔完美，才要信耶穌，正

如有病的人才需要醫生。就這樣天父藉著牧師的

口，解開了我心中的疑難，我便決志信耶穌接受

洗禮。 

 

 



 

信耶穌之後，我學識了祈禱，將自己的心事和需

求都告訴天父。我相信，在我禱告之前，天父已

明白我的處境也知道我的需求，因祂是掌管宇宙

萬物的上帝。祂藉著聖經的話語，我經歷的環境，

和所接觸的人和事，讓我知道祂聽了我的禱告，

也帶領著我的一生。 

 

 

 
 



 

信靠耶穌最是蒙福 
 
人如何洗淨自己的罪過，與上帝和好，得到一個

豐盛的生命，並在死後往天堂永遠與上帝在一起

呢？答案是我們可以靠著主耶穌基督。 

 

聖經說：除耶穌以外別無拯救；因為在天下人

間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。 (使徒

行傳 4:12) 人與上帝隔絕，陷在罪中等問題怎能解

決？只有靠著主耶穌基督，只有主耶穌基督是救

主，祂能拯救失喪的人。 

 

耶穌從高天降世成為人，住在我們中間充充滿滿

的有恩典有真理。耶穌為我們釘死十字架上，作

了代罪羔羊，親身擔當了我們罪的刑罰，償還所

有的罪債，顯明上帝對人的大愛，成就了上帝拯

救罪人的奇妙計劃。耶穌得勝罪惡死亡，從墳墓

裡復活，將永生這份無價禮物白白賜給我們。耶

穌是道路、真理、生命，我們不需積德行事，不

需完美無暇，只要信靠耶穌，永生便能到上帝那

裡去，在今生更能享有豐盛的生命，幸福的生

活。 

 



 

靠耶穌跨越憂鬱病 
勞俊健 

 

我出生在中國廣東省開平市，從小到大都未曾聽

過耶穌和福音的信息。1993 年大學畢業後，一直

從事土木工程工作，事業穩定，家庭幸福，但是

自己內心永不停止去追求更多的名利，再加上自

己喜歡跟別人比較的性格，在 2003 年，我的睡眠

狀況急劇下降，醫生也斷定我有輕度的憂鬱症狀，

我只好停下工作在家休養。正好在這個時候我媽

媽申請我一家三口移民去美國的簽證獲批准，我

也想借著這個機會轉變下環境來尋求更好機會，

於是辭掉工作，2004 年 11 月，一家三口懷著既高

興又擔心的心情移民來到了美國。 

 

移民來到美國三藩市，剛開始我在餐館打工，後

經人介紹我找到一份建築繪圖的工作，但是工作

一段時間之後，由於新移民的生活方式不習慣，

加上工作壓力增大，我的憂鬱症狀復發，頭總是

覺得像有個箍籠罩著自己，做什麼事都提不起精

神來，甚至連筆都不想拿起來，情緒特別的緊張，

心裡不斷自言自語說︰「究竟誰可以救我脫離這

種苦況？」畢竟是新移民，工作未穩定，舊病又

復發，當時心裡的徬徨和憂傷難以筆墨來形容。



 

就在這個時候，我的一位同事叫 Tom ，他主動和

我傾談。他好像看到我內心的掙扎，詢問我的煩

惱，我把我的狀況向他傾訴，他對我說︰「除了

耶穌，世界上任何人都不能解決你的問題。」就

是他的這句話，大大地改變了我的人生。耶穌是

誰？這個名字對我來說太陌生了，從來沒有聽說

過。之後，每一次午餐時間，他都講一些關於耶

穌的信息給我聽，介紹聖經知識給我認識，因為

他是越南人，只懂英語，有時候我不明白他所解

釋的聖經知識，於是他就鼓勵我去找一間華人教

會，這樣會幫助我能更多認識耶穌。剛好，我媽

媽經常去附近的一間華人教會，參加星期六的社

區活動，於是我就跟隨我媽媽找到了這間「三藩

市華人信義會」。我每個星期天都去這間教會，

參加他們的主日崇拜，留心聽牧師的講道，對耶

穌救恩有更多的認識和瞭解，明白到自己是一個

罪人，被罪捆綁，只有相信耶穌，認罪悔改，罪

才得釋放，才能擁有永恆的生命。在參加教會聚

會期間，我也被教會中弟兄姐妹的熱誠所感動，

從他們的身上我看到了耶穌的愛。2008 年 12 月，

我和太太和兒子一家三口受洗信主，2009年1月，

小女兒恩諾也順利出生，我們一家四口淋浴在上

帝的恩典之中。 



 

聖經上說︰「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡

來，我就使你們得安息。」信主後，我將生活上

的憂慮全都交給父上帝，讓他作我生活上的主，

我對任何事情不再像從前那麼執著，當自己感覺

到緊張，困倦時，我就會放低工作，默默禱告，

求上帝賜智慧和能力，求上帝帶領，不再像以前

那樣依靠自己的聰明才智去解決問題，從前追求

名利的心也隨著信主後逐漸淡化，特別是困擾自

己的憂鬱症狀也逐漸消失。自患上憂鬱症以來，

我常常擔心自己不能再從事建築設計的工作，但

是感謝主，他不單單醫冶好我的憂鬱症，並且還

帶領我一步步通過美國土木工程師考試，讓我在

美國成為一位執業土木工程師，來繼續我的建築

結構的設計工作。 

 

 



 

回歸耶穌、子女重聚 
王婉成 

 

我生長在香港。父母是基督徒。每星期日，父母

親都會帶著三個小孩，長途跋涉去教堂的主日學

聽聖經故事。我自幼在基督教學校讀書，每星期

都有聖經課，早會都唸主禱文及聖經金句。我從

來沒有懷疑過所信的耶穌，在中學時就領受了洗

禮。 

 

進入大學，接觸了很多學術思想，眼界大開，漸

漸發覺自己的信仰動搖了，常常反問自己，我信

的是不是真的？還是在父母的薰陶下才信呢？於

是愈行愈遠，離開了上帝，也不再去教堂，當時

反覺得解脫了束縛。 

 

大學時也開始結識異性，畢業後就結婚，生育了

一雙兒女。夫家是拜祖先的，婆婆也到廟堂拜神。

每當他們下跪祖先或廟裏的神，我總感不安，都

堅持不下跪，雖然我還未確實有沒有真神，聖經

提到「不可敬拜別的神」還深深刻在腦海中。 

 



 

婚姻生活遇到很多起伏，維繫了九年就離婚了。

我回復單身，知己朋友很多都是基督徒，不厭其

煩地勸我信靠耶穌，我卻一一拒絕，還告訴他們

我已不信是否真的有耶穌和永生，人死了一切都

完結等等。當時兒女由前夫撫養，牽掛兒女的心

情常常纏繞著，無處申訴，也無所倚靠，幸而當

時有一份高薪厚職的工作，有假期時多與友人出

外旅遊。 

 

有一次去印度旅行，參觀了很多廟宇。當走進這

些廟宇時，總是有莫名的不安。再加上導遊講解

那些不同的神像，個個都是人的情慾所生，何來

神聖？後來到中國、泰國旅遊也進入不同的寺廟，

看到的都是人為的神像，把人變成神來供奉。我

豁然大悟，我自小信靠的才是真正賜平安的上帝，

並不是滿天的神佛。有一次朋友帶我去佈道會，

牧者講到上帝的愛就像陽光，天天照耀，你只要

從陰暗處走出來，接受陽光的這份愛。我突然醒

悟，上帝一直與我同在，只是我拒祂於門外。 

 

離開上帝十多年，重新拿起聖經閱讀，去教堂及

祈禱，已經有點陌生。記得第一次想唸主禱文，

只記得頭幾句，以前背得滾瓜爛熟的，竟然唸不



 

下去。我就翻開聖經找主禱文的經節，很奇怪地，

厚厚的一本聖經，竟然一翻開就是馬太福音第六

章 9 至 13 節的主禱文。我當時深深地震撼，雖然

我曾離棄上帝，否定上帝，祂仍然挽回我。回歸

上帝後，最懇切的祈求的就是上帝賜平安給兒女，

也望上帝看顧他們的父親及祖母。 

 

於 1991 年，我移民來到三藩市，希望給兒女一條

升大學的路，但不知他們的父親會否容許。我不

停地禱告，上帝應允了，順利地安排兒女相繼移

民來美跟從我。他們要適應新環境、學校、與我

相處，遇到很多挫折。我不斷祈禱，求上帝帶領，

也嘗試帶他們去教會認識主耶穌，讓他們終生受

益。 

 

兒女現今已長成，大學畢業，各組織家庭。感恩

上帝一直帶領，讓他們都有安定的生活，也和我

的關係密切，女兒及女婿也成了基督徒。在他們

的婚姻生活也屢見上帝恩典的帶領。雖然兒媳還

未信靠上帝，我相信他們總有一天會歸向祂，因

為福音的種子已撒在他們心中。 

 



 

在此，我可總結說：當福音臨到，必要抓緊，不

要離棄，全心仰望，向主認罪得赦，你才會得著

出人意外的平安，並且有永生的盼望。 

 

正如腓立比書四章 6 至 7節：「應當一無掛慮、只

要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將您們所要的

告訴上帝。上帝所賜出人意外的平安、必在基督

耶穌裡、保守你們的心懷意念。」 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

耶穌給我愉悅的性情 
陸賽珠 

 

我生長在一個拜祖先的家庭，思想保守和封建，

從小要聽從父母和兄姊的話，令我沒有自尊心，

膽小又怕事，在一個充滿負面情緒的環境中成長。

做了人妻後，有了自己的家庭，我想有自主權，

不想再被人管，我要丈夫尊重我的意見，因此我

們倆常有磨擦。我喜歡表達我的意見，而丈夫總

是忍氣吞聲，所以大家沉默好幾天，事情也就過

去了。每天返工、放工、煮飯、清潔，還要照顧

兩個好動的兒子，真的很疲累，令我心焦氣躁，

怨天尤人！靜默時，會想想人生有何意義？我之

前也曾認識主耶穌，但心中仍有很多疑惑，丈夫

的妹妹和弟弟是基督徒，小姨給了我幾本書，但

我未明白其中的奧秘！在德州的姐姐也是基督徒，

每次在電話談話中，我發覺她常訴說很多開心的

事，從來不再記住壞的往事，時常傳福音給我，

她是這樣一個開心的基督徒，令我更加對基督教

有興趣。 

 

 



 

1989 年春天，我從南三藩市搬來三藩市，每次經

過信義教會都有一種感動，以前常藉口說附近沒

有教會，現在教會出現在眼前了。某一個星期天，

我下定決心走進了教會，聽到牧師講主耶穌的愛，

又看見弟兄姊妹和蔼可親，心裏非常感動！那一

刻，我渴望有一個基督教的家庭，所以我決定帶

自己的兒子去教會，每星期六晚，我已嚴重警告，

明天一早一定要去教會，不接受任何理由，就這

樣每星期日去教會。感謝上帝的恩典，我兩個兒

子也成為基督徒。他們已有家庭，一家大小也全

是基督徒呢！ 

 

回想，當初決志信主後，每星期天聽聽道理，崇

拜後便回家，未想過要看聖經，只知道有很多聖

經人物，又舊約，又新約，都有些混亂。聽牧師

重覆又重覆地提醒︰每天要禱告、要讀經和靈修

親近上帝，我便開始按日期讀短文靈修，後來讀

新約聖經，真正明白主耶穌捨命流血，為要洗淨

世人的罪，成為代罪羔羊，多麼慈愛和偉大！祂

應允世人︰「我總不撇下你，也不丟棄你！」(希

伯來書 13:5) 後來我又決定讀全本聖經，感受到萬

主之主的偉大！發現書中自有黃金屋的道理！感

謝天父的憐憫和看顧，每天的禱告、讀經和靈修



 

成為我的精神食糧，令我尋著喜樂和平安，感謝

讚美主！ 

 

 

我發覺自己改變了，星期一已開始期待星期天的

主日崇拜，加上光鹽團契的聚會，節目豐富，查

經也很有教導和實用性，教會成了我的第二個家！

某個查經聚會時，有一姊妹提及以弗所書 5:23 

「丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭。」她

開始尊重丈夫，她的改變令她的丈夫也信了主！

這個信息令我開始學習放下自我和堅持己見的執

著，嘗試做一個讓步的太太，遇到事情也和丈夫

有商有量，在工作上也謙卑下來，不再爭功績高

低，想不到心裡也平安了！我發覺認識主耶穌才

是最大的福氣。 

 

信主已 31 年，感謝主耶穌不離不棄的恩典，回想

遇到憂傷和難過的事情，總有幾天自己屈在心中，

茶飯不思，現在凡事交托天父，因祂應許︰「你

們要將一切憂慮卸給上帝」(彼前書 5 章 7 節) 。

我們應當一無掛慮，因為上帝的恩典是夠我用的，

無論順境或逆境都有你的恩典同在，有好幾次都

是靈修文章中，給了我鼓勵和安慰的信息。 

 



 

求天父更新我的生命，賜我們一顆願意順服的心

和謙卑倚靠的靈，以榮耀上帝為目的，活出主耶

穌的樣式，成為合上帝心意的器皿，在家庭和社

群中活出蒙上帝悅納的美好見證，與人分享福音

和認識主耶穌為至寶！ 

 

 

 

 
 

 

 



 

我們誠意邀請你 
 

請問你明白我們所分享的好消息嗎？耶穌正在你

的心門外叩門，祂要進到你心裡去，洗淨你一切

罪惡，賜你豐富幸福的生命，在永恆裡與你同

在。信耶穌是很簡單的，只要我們向耶穌祈禱，

告訴祂你願意接受祂為救主。你今天便接受祂，

好嗎？你願意主耶穌帶領你的一生，賜福給你和

你一家嗎？ 

 

倘若你現在願意相信耶穌，請你誠心開口，跟著

下面的禱告文祈禱︰ 

 

親愛的天父上帝，我感謝你賜下救恩，就是耶穌

基督降世為人，為了我的罪被釘死在十字架上，

流出寶血洗淨我一切的過犯，從死裡復活，叫我

得豐盛的生命，並賜給我將來上天堂的福氣。我

現在真心認罪悔改，求主耶穌赦免我的一切罪

過。並且邀請主耶穌成為我個人的救主及生命的

主。我願意認耶穌基督為主，一生跟從主耶穌，

離棄偶像及罪惡。求上帝引導我明白真理，使我

的信心有根有基。我這樣禱告，是奉主耶穌基督

的名求，阿們。 



 

信靠耶穌，活出精彩 
楊景仙 

 

我在香港出生成長。我爸爸是一位天主教徒，我

們四兄弟姊妹從小在家附近的一所天主教小學讀

書以及每星期天上教堂。儘管從小都知道天上有

一位神，也從主日學中聽過耶穌的事跡，但可能

年紀太小，根本沒有認真的去了解什麼叫信仰，

更不認識耶穌與我的關係。只知道人死後或上天

堂，或下地獄。到長大一點我到了一所基督教中

學讀書。除了上聖經課，學校常用週會的時間把

福音的信息給同學分享。中三那年，我跟同學們

一起去葛培理在香港的佈道會。還記得當晚雖然

下着雨，但當他問誰願意接受主耶穌成為他的個

人救主時，有很多人冒著雨走到草地上要決志信

耶穌。我當時雖然沒有作任何行動，但這顆信仰

的種子卻早已撒在我的心裏。 

 

一年後，我們舉家移民到關島。四年後我隻身赴

夏威夷讀大學。這是我人生一個轉捩點。我在夏

威夷住的宿舍，住客全都是國際學生。剛好住我

對面的一個女生是香港人。我們第一天相遇, 她已

熱情地邀請我去大學團契。因著這個團契的機遇，

我再一次走進教會，重拾我信仰的旅程。我在這



 

裡不單認識了很多好朋友，更真正認識了我生命

的救主。一個人在陌生的環境，難免會遇到大小

的挫折需要自己去面對和解決。但當遇到困難時，

它迫使我認真地去思考生命的問題和思索人生的

意義。有一天晚上，教會為一位年輕的弟兄舉行

追思禮拜。我還記得弟兄只有三十三歲，是一位

非常愛主，一生忠心於上帝的僕人。雖然他在地

上的日子短少，但他一生活得非常精彩且有意義。

我開始明白到人生的短暫，但如果我們生命中有

主耶穌，人生就豐盛和有盼望。因為祂愛我們，

為我們的罪釘死在十字架上。這份犠牲的愛，讓

我的生命從此不再一樣。    

 

自從真正認識主以後，我的生命開始慢慢被改變。

主耶穌讓我認識生命的意義，也塑造了我的價值

觀和世界觀。我能用上帝的眼光來看自己，看別

人，看這個世界。未信主前，我的人生是很模糊

的。信主後，人生比較明確且清晰。以前思維只

局限在世俗中，現在能擁有屬天的思維。以前是

隨波逐流，信主後獲得來自主耶穌的道路、真理

和生命，讓我可以放下以往錯誤的世界觀。《聖

經》說「不要效法這個世界，只要心意更新而變

化。」感謝主耶穌，讓我心思意念都得著更新。

能脫去舊我，開展一個全新的旅程。在這趟旅程



 

中，可能會遇見各種挑戰和面對不同的試探，但

我相信，與上帝同行的旅程定會充滿著無限喜樂

和滿足。我願一生依靠祂，讓祂帶領走一生的道

路。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


