
  
平安和喜樂       羅馬書 5: 1 – 11  

 

1. 當你遇到困難或壓力時，最能讓你感到安心的是什麼？ 是一個人、一句話、

一個承諾，還是某種把握？ 

2. 第 1節提到：「我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。」 
你認為「與神相和」和一般人所理解的「內心平安」有什麼不同？ 這份平安
如何影響一個人的生活？ 

 

3. 第 2節說我們「得進入現在所站的這恩典中」。「站在恩典中」給你什麼畫面
或感受？ 當我們失敗、軟弱或跌倒時，這真理能帶來什麼安慰？ 
 

4. 第 3-4節描述：苦難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望。你是否曾經歷過這
個屬靈成⾧的過程？ 在遭遇困難時，最難活出的是哪一個環節？ 

 

5. 第 5節說神的愛藉著聖靈澆灌在我們心裡。你如何經歷過神的愛？ 聖靈如何
幫助我們在低谷中仍然相信神愛我們？ 

 

6. 第 6 節 保羅強調，當我們還軟弱、還作罪人的時候，基督就為我們死。這個
事實最令你感到驚訝或感動的是什麼？ 它如何改變你對自己的看法？ 

 

7. 第 7-8節將人的愛與神的愛作對比。一般人願意為什麼樣的人犧牲自己？ 神
的愛在哪些方面超越人的愛？ 

 

8. 第 8節說：「神的愛就在此向我們顯明了。」今天的人常用什麼方式證明愛？ 
十字架為何是神愛世人最有力的證據？ 

 

9. 第 9-10節提到，既然基督在我們還作罪人時為我們死，如今更要救我們到
底。這段經文如何幫助你面對屬靈上的懷疑與不安？ 你如何理解救恩的確
據？ 

 

10. 第 11節說：「我們又藉著主耶穌基督以神為樂。」你認為「以神為樂」
是什麼意思？ 在忙碌的生活中，我們如何培養以神為樂的生命？ 
 


