
  
兩種人: 亞當與基督      羅馬書 5: 12– 21  

 

1. 你是否曾經因別人的決定而受到影響？可能是家庭、工作、學校或社會中的某個決定，
雖然不是你做的，卻改變了你的生活。這種經驗讓你有什麼感受？ 

2. 第 12節保羅指出罪是藉著一人進入世界，而死亡又是從罪而來。 你認為今日的世界有
哪些現象反映出罪的影響？ 罪不只是個人的問題，也影響整個世界，這個觀念對你有
什麼新的提醒？ 
 

3. 第 14節說說亞當乃是那將來要來之人的預像（預表）。 為什麼保羅要把亞當和基督放
在一起比較？ 你認為這樣的比較能幫助我們更認識基督什麼特質？ 
 

4. 保羅多次比較亞當的過犯與基督的恩典。 從 15節中你看到這兩者最大的差別是什麼？ 
為何保羅強調恩典「更加豐盛」？ 

 

5. 許多人知道自己有罪，卻懷疑神是否願意赦免自己。 16節經文如何幫助一個常常感到
虧欠或失敗的人？ 你是否曾經因自己的軟弱而懷疑神的恩典？ 
 

6. 第 17節提到信徒要「在生命中作王」。你認為這句話是什麼意思？它是否代表基督徒不
再遭遇困難？還是指另一種生命狀態？今天有哪些領域是你需要經歷基督得勝與掌權

的？ 
 

7. 第 18-19節將亞當與基督形成鮮明對比 (一人的悖逆使眾人成為罪人; 一人的順服使眾人
成為義人).  基督的順服最終表現在什麼地方？ 從祂的順服中，你學到什麼功課？ 

 

8. 第 20節提到律法進來，使過犯顯多。你認為律法的功能是什麼？ 為什麼神要讓人更清
楚看見自己的罪，而不是讓人感覺更好一些？ 

 

9. 第 21節指出： 「罪怎樣在死裡作王，恩典也照樣藉著義作王。」 你覺得當恩典在一個
人的生命中作王時，會有哪些具體表現？ 這與靠自我努力、表現換取接納的生活方式
有什麼不同？ 

 

10. 保羅讓我們看見全人類都在兩個代表之下(在亞當裡：罪、定罪、死亡;   在基督
裡：恩典、稱義、生命).  未來一週，你願意採取哪一項具體行動？(例如：每天感謝神
在基督裡的救恩;  為一個仍活在定罪感中的朋友禱告; 在軟弱或失敗時，操練回到福音
而非自責) 


