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1. 你是否曾經努力改掉一個壞習慣，卻發現很難靠自己做到？當你失敗時，你通常會
選擇放棄、隱藏，還是重新開始？ 

2. 保羅一開始提出了一個問題：「我們可以仍在罪中，叫恩典顯多嗎？」為什麼有人
可能會產生這樣的想法？ 
 

3. 第 3節提到受洗歸入基督的死。你認為「與基督同死、同埋葬」代表什麼？受洗
除了是一個儀式之外，還象徵哪些屬靈事實？ 
 

4. 第 4節保羅說我們要「一舉一動有新生的樣式」。你認為新生命最明顯的特徵是什
麼？別人可以從哪些方面看出基督徒生命的改變？ 

 
5. 第 5節提到我們與基督聯合，也必與祂一同復活。這個應許帶給你什麼盼望？它
如何影響你面對困難、失敗或死亡的態度？ 

 
6. 第 6節你認為「舊人」和「不再作罪的奴僕」指的是什麼？你覺得今日的人可能
成為哪些事物的奴僕？福音如何讓人得著真正的自由？ 
 

7. 第 11節說：「看自己是死的；向神在基督耶穌裡，卻當看自己是活的。」保羅為何
強調「看自己」？我們如何用神的眼光來看待自己，而不是被過去定義？ 

 
8. 第 12節說：「不要容罪在你們必死的身上作王。」有哪些事情最容易爭奪你生命的
主權？你如何分辨是神在帶領，還是私慾在作主？ 

 
9. 第 13節保羅提到要把肢體獻給神作義的器具。在生活中，具體可以如何將自己獻
給神？你的時間、才幹或資源可以如何被神使用？ 

 
10. 第 14節說：「你們不在律法之下，乃在恩典之下。」活在恩典之下與放縱自
己有何不同？當你犯罪跌倒時，如何重新回到神的恩典當中？ 

 


